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Oggetto: GIORNATA SULLA NEVE CON LE CIASPOLE

Per le giornate del 20 e/o 21 Febbraio 2023 I'ITIS E. Majorana propone a tutti gli studenti dell’lstituto un’intera
giornata sulla neve con esperienza di trekking su ciaspole. Il percorso verra effettuato tra i boschi di faggio della
Valle del Sole, area naturale di immenso valore, custodita all'interno del Parco Nazionale della Majella in Abruzzo.

PROGRAMMA:
- ore 7:00 partenza da Cassino (piazzale antistante scuola)
- ore 9:30 arrivo sulle piste da sci, ritiro attrezzature sportive
- ore 10:00 incontro con le guide specializzate e tecnica della ciaspolata
- ore 11:00 partenza per la ciaspolata su percorso naturalistico
— ore 13.30 rientro e pranzo presso Hotel 4 stelle
- ore 15.00 consegna dell'attestato di partecipazione, sistemazione in bus e partenza per il rientro.

La quota di partecipazione ¢ di 45 euro per studente.
Gli studenti interessati a partecipare dovranno versare la quota di partecipazione per intero entro e non oltre il

giorno Lunedi 6 Febbraio 2023 tramite bonifico utilizzando la piattaforma “PagolnRete” dal sito del MIUR
utilizzando il link: http://www.istruzione.it/pagoinrete/

La quota di partecipazione comprende:

- Viaggio A/R in bus GT dotato di pneumatici invernali termici
- Accompagnatore di viaggio esperto neve per l'intera giornata
- Attrezzatura tecnica (ciaspole e bastoncini)

- Guida specializzata per la ciaspolata

- Pranzo presso il rifugio del comprensorio

- Assicurazione contro infortuni

Le Ciaspole

Le ciaspole, chiamate anche racchette da neve, servono per non sprofondare nella neve, ed aiutano anche a
migliorare la presa, evitando di scivolare. Sono uno strumento facile da utilizzare e per tutti gia dalla prima volta e
permettono di immergersi nella natura invernale con comodita e sicurezza.

Per maggiori informazioni su cosa portare con sé e sull’abbigliamento adeguato, contattare il referente prof.
Federico Campoli all'indirizzo email federico.campoli@itiscassino.edu.it.

Il DIRIGENTE SCOLASTICO
(Dott. Pasquale Merino)
Firma autografa omessa ai sensi

dell'art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993


http://www.itiscassino.edu.it/
mailto:FRTF020002@istruzione.it
mailto:FRTF020002@pec.istruzione.it
http://www.itiscassino.edu.it/
http://www.istruzione.it/pagoinrete/
mailto:federico.campoli@itiscassino.edu.it
Protocollo  0000961/2023  del 27/01/2023  ORA 15:20:14 I.T.I.S. "E.MAJORANA" CASSINO (FR)


